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Ljubljana, 18. december 2025
Spostovani!

Vabimo Vas, da se v okviru 32-urnega programa usposabljanja KORAKI K ZDRAVJU udelezite

2. modula oz. delavnice z naslovom
PREHRANA,
ki bo potekal/a v ¢etrtek, 22.01.2026, od 09.00 do 16.30 ure,
v seminarski sobi Andrago$kega centra Slovenije,
Ulica Ambrozi¢a Novljana 5, Ljubljana, drugo nadstropje.

POTEK IN TEME

Cetrtek, 22.01.2026

URA TEMA PREDAVATELJ
09:00 - 10:30  Maijhni koraki, veliki uginki: Preproste spremembe za  doc.dr. Tamara Stemberger
bolj zdravo prehranjevanje Kolnik, Fakulteta za

zdravstvene vede v Celju

10:30 -10:45 Odmor za kavo

10:45 -12:15  Prilagodite prehrano svojim potrebam: Ravnovesje doc.dr. Tamara Stemberger
kalorij in hranil Kolnik

12:15-13:15 Odmor za kosilo

13:15 - 14:45  Zdravo telo: Sinergija med pravilno prehrano in redno  doc.dr. Tamara Stemberger
vadbo Kolnik

14:45 -15:00 Odmor za kavo

15:00 - 16:30  Zdravje na kroZniku - holisti¢ni pristopi za vitalnost in Benata Bacvi¢, JZ Cene
boljSe pocutje Stupar - CILJ

Veselimo se sodelovanja z vami in vas lepo pozdravljamo!

dr. Tanja Rupnik Vec
vodja programa
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PRAVILA ZA PRIDOBITEV POTRDILA ZA POSAMEZNIKE
O USPESNO OPRAVLJENEM STROKOVNEM USPOSABLJANJU
OZ. SPOPOLNJEVANJU V PROGRAMU

KORAKI K ZDRAVJU, modul PREHRANA

Ljubljana, 18.12.2025

Udelezenci, ki se usposabljajo v programu Koraki k zdravju, modul Prehrana lahko pridobijo
potrdilo o uspesno zaklju¢enem usposabljanju oz. spopolnjevaniju.

V skladu s 5. in 20. ¢lenom Pravilnika o izboru in sofinanciranju programov nadaljnjega
izobraZevanja in usposabljanja strokovnih delavcev v vzgoji in izobrazevanju (Uradni listi RS, St.
33/17, 190/20 in 23/23) je program Koraki k zdravju, modul Prehrana uvrs¢en med programe
kariernega razvoja. Udelezenci, ki izpolnijo vse obveznosti programa, so v skladu z lestvico
toCkovanja programov kariernega razvoja upraviceni do toCk, ki se upoStevajo v sistemu
napredovanja strokovnih sodelavcev v nazive. Program Koraki k zdravju, modul Prehrana, ki
traja 8 pedagoskih ur, je na tej podlagi ovrednoten z 0,5 tocke.

Udelezenci usposabljanja oz. spopolnjevanja pridobijo potrdilo ACS o uspeSno opravljenem
usposabljanju oz. spopolnjevanju, €e izpolnijo naslednje pogoje:

e 100-odstotna udelezba pri organiziranem usposabljanju,
e dejavno sodelovanje v ucni skupini,
e izpolnjen evalvacijski vprasalnik v 1ka.

Za pridobitev potrdila o uspesno zakljuéenem programu kariernega razvoja je potrebno, poleg
osnovnih pogojev za pridobitev potrdila, izpolniti Se evalvacijski vprasalnik.

Na podlagi 17. ¢lena Pravilnika o izboru in sofinanciranju programov nadaljnjega izobrazevanja
in usposabljanja strokovnih delavcev v vzgoji in izobrazevanju se udelezencu, ki ne odda
izpolnjenega evalvacijskega vprasalnika, potrdilo ne izda.

Andrago$ki center Slovenije bo najkasneje en mesec po zaklju€eni evalvaciji izdal potrdila
udelezencem, ki so izpolnili pogoje za pridobitev le-tega.

Andragos$ki center Slovenije pridrZzuje pravico do spremembe podelitve viSine tocCk, v kolikor bi
pri izvedbi programa priSlo do spremembe obsega izvedenih pedagoskih ur.



